
  

 

Αθήνα, 6/7/2015 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

Εργαστήρια Συμβουλευτικής προς Εργαζόμενους 

 

Το Δίκτυο Υπηρεσιών Πληροφόρησης και Συμβουλευτικής Εργαζομένων του 

ΙΝΕ/ΓΣΕΕ, απευθύνεται στο εργατικό δυναμικό της χώρας, με σκοπό τη δωρεάν 

παροχή Πληροφόρησης σε θέματα εργασιακών σχέσεων, ασφαλιστικής νομοθεσίας 

και πολιτικών απασχόλησης αλλά και Συμβουλευτικής, υποστηρίζοντας τον 

εργαζόμενο σε μία σειρά θεμάτων που άπτεται της ανάπτυξης των 

επαγγελματικών δεξιοτήτων, της καλλιέργειας επαγγελματικών προσόντων και της 

συνολικής αναβάθμισης του επαγγελματικού προφίλ του.   

 

Το Δίκτυο, στο πλαίσιο αυτό, και σε συνεργασία με το Σημείο Πληροφόρησης του 

Δήμου Ζωγράφου, διοργανώνει μια σειρά από δωρεάν εργαστήρια παροχής 

υπηρεσιών Συμβουλευτικής στο Δημαρχείο Ζωγράφου. 

 

Πιο συγκεκριμένα: 

Δευτέρα 13 Ιουλίου 2015, 17:30 – 21:00 

«Διαχείριση Εργασιακού άγχους» 

Δηλώστε συμμετοχή εδώ (μέχρι την Πέμπτη 9 Ιουλίου 12:00):http://bit.ly/1KuEo6l 

και 

Τρίτη 14 Ιουλίου 2015, 17:30 – 21:00 

«Διαχείριση Συγκρούσεων στο χώρο εργασίας» 

Δηλώστε συμμετοχή εδώ (μέχρι την Παρασκευή 10  Ιουλίου 12:00):http://bit.ly/1CMfzMS 

 

 

Ο συντονισμός των εργαστηρίων θα γίνει από τη Σύμβουλο του Δικτύου του 

ΙΝΕ/ΓΣΕΕ, κα. Μπαρδάκη Ντίνα 

 

Ο αριθμός των συμμετεχόντων σε κάθε εργαστήριο δεν θα υπερβεί τα 20 άτομα 

και για αυτό το λόγο θα τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας. 

 

Τόπος διεξαγωγής εργαστηρίων: Δημαρχείο Ζωγράφου, Γεωργίου Ζωγράφου 7,                           

3ος όροφος,αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου. 

 

 

http://bit.ly/1KuEo6l
http://bit.ly/1CMfzMS


  

 

Πληροφορίες: Μπαρδάκη Ντίνα, τηλ.: 210 3327772, e-mail: n.mpardaki@inegsee.gr 

                             και στο Δίκτυο Κοινωνικής Μέριμνας του Δήμου Ζωγράφου, Γ. 

Ζωγράφου 1,  

Πλατεία Αλεξανδρή (πρώην Γαρδένια), τηλ: 210 7786878 

 

mailto:n.mpardaki@inegsee.gr

